Rezepttipp von Ruth Spielhofer, Romerswil

Gerducherte Forellenfilets mit Marktgemiise

Lauch, Ruebli, Pfalzerriebli, Broccoli risten und fein schneiden
wenig Butter das Gemuse dampfen
wenig Rahm beigeben

Salz, Zitronenpfeffer wiirzen

4 gerdaucherte Forellenfilets erwarmen

auf Teller anrichten und als Vorspeise geniessen!

Je nach Saison kann das Gemise ausgewahlt werden (Friihlingszwiebeln, griiner Spargel,
Zucchetti, Tomaten usw.)
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